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川のことをよく知っている大人と一緒に
あそびましょう。一人ではあそびません。
天気予報にも気をつけましょう。

しっかりした靴を
はきましょう。 

川は、とても歩きにくくす
べります。かかとがしっか
りホールドされる靴をは
きましょう。それでも靴に
石がはいることがありま
す。靴下をはいていると、
石がはいってもあまり痛
くありません。釣り針など
のとがったもので思わぬ
ケガをすることもありま
すので、肌はなるべく出
さないようにしましょう。

ライフジャケットを
正しく着ましょう。

ライフジャケットは、また紐を
つけて、きちんと着ましょう

ぼうし

長そで

長ズボン

くつした・くつ

ライフジャケット

あそぶ準備 

★自分のひざより深いところにはいきません。 
★一人で遠くに行きません。必ずだれかといっしょにあそびましょう。 
★川の中は歩きます。走りません。 
★持っているものなどが、自分から離れて流れてしまったときに、
　追いかけません。 
★天気の変化に注意しましょう。上流でたくさん雨が降ると、急に
　川の水が増えます。 
★雨が降りだしたり、天候が悪くなりそうなときは、すぐに川から
　でて、河川敷から離れた場所に移動しましょう。 
★ときどき、休憩してお水をしっかり飲みましょう。 
★ガサガサをして生きものを捕まえた時は、観察のあと川に返して
　あげましょう。

あそぶ時の注意 たまがわのなかまたち-7たまがわのなかまたち-7

川底の砂地に暮らし、砂に
もぐるのが得意なのでこの
あたりでは昔から「スナモグ
リ」と呼ばれているお魚で
す。下向きについた口で砂
と一緒にエサを吸い込ん
で、エラから砂だけを出す
よ。多摩川生きもの水族館
では、特に暑い時や寒い時
に砂の中にかくれているよ。

カマツカ

二子玉川ライズ４F ルーフガーデン めだかの池前 みんなの住んでいるまちの、野川、多摩川の生きもの
たちを集めた水族館です。せたがや水辺の楽校のスタッフが、生きものたちのお世話をしています。

● 子どもたちが川にはいって遊ぶときは、大人の方もいっしょに川にはいり、
　こどもたちより下流側に立つようにしてください。

● 急に瀬が速くなるところがありますので、浅いからだいじょうぶ、と思わないでください。 
● 天候の変化に気を付けて、天気が悪くなりそうなときは、川に近づかないでください。

川を知ればまちがわかる。川を知ればまちがわかる。
自分の住んでいるまちの川を知ることは、
自分の生きていることを感じるためにとても役に立ちます。
川を知るには、楽しくあそぶのがいちばん！
楽しくあそぶには、気をつけなくてはいけないことがあります。
事故がおこってしまっては、なにもかも、楽しくなくなってしまいます。

川はいつも変化します。あそびなれている自分のまちの川でも、毎日川は変わります。
「だいじょうぶ」と思わないで準備をしっかりしましょう。

おとなのみなさんへお願い 

多摩川生きもの水族館

多摩川水系ライブカメラ
（河川監視用）
10分ごと更新

玉川3丁目（左岸）二子橋か
らのカメラで兵庫橋付近の野
川、多摩川の様子が、ライブ
で確認できます。

国土交通省
関東地方整備局京浜河川事務所

https://www.ktr.mlit.go.jp/
keihin/keihin00782.html



悪天候や、新型コロナウィルスの感染拡大防止のために、
予定を変更したり、中止にしたりすることがあります。
変更については、ブログに掲載しますので、
お出かけ前にご確認ください。

せたがや水辺の楽校ブログ
https://semizube.exblog.jp/
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東京都市大学二子玉川夢キャンパス
二子玉川ライズ・オフィス（8階）

野川ベース

みんなの畑

せたがや
水辺の楽校原っぱ

多摩川生きもの水族館

板チョコ護岸

駐車場

「多摩川生きもの水族館」の
生きもの係を「せたがや水
辺の楽校」スタッフがしてい
ます。

二子玉川ライズルーフガーデン

ローソン
ウェルパーク

農協

ビッグボーイビッグボーイ

公園えいあんじ
幼稚園

青い空
保育園

世田谷
総合高校

静嘉堂文庫岡本公園
民家園

水辺の楽校は、国土交通省と自治体と市民による協働事業です。
世田谷区教育委員会事務局 生涯学習・地域学校連携課：03-5432-2731

お問合せ：080-3007-5413（村上）　メール：info@mizubedesign.org　https://mizubedesign.org

瀬田四丁目旧小坂緑地
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 秋冬のスケジュール 

No.45   2020 年 秋冬号 申し込み不要
だれでも参加できます！

参加費無料

1

2

5

3

4

or

あそびの日

第1日曜日　10時～12時
1地図10時受付：せたがや水辺の楽校原っぱ            

かわあそびの家        原っぱアトリエ

第3日曜日　10時～15時

5地図

2地図
1地図

かわあそびの家は、野川ベース
原っぱアトリエは、せたがや水辺の楽校原っぱ             です。

10月は、天候をみて判断します。11月からは、原っぱア
トリエになります。参加は随時現地で受付します。15時
には帰りますので、14時ごろまでに来てね。

★かわあそびの家・ライフジャケット、たも網、虫網などの
　道具の貸し出しをします。（ほんとの家はありません・・）
★原っぱアトリエ・原っぱで思い切りえのぐで遊んだり、
　自然素材でアートします。
※開催日のプログラム内容はブログで確認してください。

みんなの畑  3地図

詳細は随時ブログでお知らせします。
世田谷総合高校の近くの「かわべ農園」で、農作業のお手伝い
などをしています。畑の様子をみながら日程を決めます。

10月までは水辺ガサガサをやります！

多摩川子どもシンポジウムin世田谷2020
東京都市大学二子玉川夢キャンパス
2021年2月21日開催予定

in世田谷2020

2020年度の私たちのまちの水辺での
活動を、子どもたちが発表する日です。
集まれなくてもオンライン開催したい
と画策中です。子どものみなさんは、
日々、「なんだろう」のけんきゅうをつづ
けてください。みなさんの発表の場を
作りたいと思っています。近くなったら
お知らせします。

▶環境エネルギーラボ2020inせたがや　
10月31日（土）～11月1日（日）
毎年行われている環境とエネルギーにつ
いてみんなで考えるイベントです。今年は、
オンラインで開催することにとなりました。
「せたがや水辺の楽校」も31日に東京都市
大学二子玉川夢キャンパスから、オンライ
ン講座をやります！詳しくは、公式サイトで
見てください。当日以外にも楽しめる動画
をたくさん提供しました。みんなのまちや、
川のこと、見てみてね。
https://www.ene-lab.com

▶どんど焼き　二子玉川緑地公園
　（せたがや水辺の楽校原っぱとなり）
地元の町会「鎌田南睦会」主催のどんど焼
き。毎年お手伝いさせてもらっています。
2021年のどんど焼きは、新型コロナウィル
スの感染拡大防止を視野に入れ、式典を簡
略化、ふるまい等も中止の方向ですが、み
なさまの無病息災、地域の安全を願い開催
を決めたとのこと。私たちもできる限りのお
手伝いをさせていただこうと思います。

賛助会員、ボランティア会員
随時募集中！

会員メールで、活動情報を
お送りしています。登録ご
希望は、メールにてお問い
合わせください。

Info@mizubedesign.org

イベント情報

11/1　草地ガサガサ
12/6　冬の生きもの観察会
  2/7　バードウォッチング

10/4　水辺ガサガサ 場所：野川ベース 2地図

11月からは、下記のような活動内容になります。


